
5: कर्मसंन्यासयोग 

कर्मयोग – कृष्णभावनाभाववत कर्म 
Karma-yoga – Action in Kṛṣṇa 

Consciousness 

अर्जनु उवाच 

सन्नन्नयासं कर्णुा ंकृष्ण पजनयोगं च शंससस । 

यच्छ्रेय एतयोरेकं तन्नर्े ब्रूहि सजननश्चचतर् ्॥ १ ॥ 

arjuna uvāca 

sannyāsaṁ karmaṇāṁ kṛṣṇa 

punar yogaṁ ca śaṁsasi 

yac chreya etayor ekaṁ 

tan me brūhi su-niścitam 

Arjuna said: O Kṛṣṇa, first of all You ask me to renounce work, 

and then again You recommend work with devotion. Now will 

You kindly tell me definitely which of the two is more 

beneficial? 

अर्जमन ने कहा – हे कृष्ण  ! पहले आप र्जझसे कर्म त्यागने के 
श देते हैंललए कहते हैं और फिर भक्ततपूवमक कर्म करने का आदे 



| तया आप अब कृपा करके ननक्चित रूप से र्जझ ेबताएँगे फक 
इन दोनों र्ें से कौन अधिक लाभप्रद है? 

श्रीभगवानजवाच 

सन्नन्नयास: कर्युोगचच नन:शे्रयसकरावजभौ । 

तयोस्तज कर्सुन्नन्नयासात्कर्युोगो ववसशष्यते ॥ २ ॥ 

śrī-bhagavān uvāca 

sannyāsaḥ karma-yogaś ca 

niḥśreyasa-karāv ubhau 

tayos tu karma-sannyāsāt 

karma-yogo viśiṣyate 

The Personality of Godhead replied: The renunciation of work 

and work in devotion are both good for liberation. But, of the 

two, work in devotional service is better than renunciation of 

work. 

श्रीभगवान ्ने उत्तर ददया – र्जक्तत र्ें ललए तो कर्म का पररत्याग 
तथा भक्ततर्य -कर्म (कर्मयोग )दोनों ही उत्तर् हैं | फकन्तज इन 
दोनों र्ें से कर्म के पररत्याग से भक्ततयजतत कर्म शे्रष्ठ है | 

ज्ञेय: स ननत्यसन्नन्नयासी यो न द्वेश्ष्ि न काङ्‍क षनत । 

ननद्ुवन्नद्वो हि र्िाबािो सजखं बन्नधात्रर्जच्छ्यते ॥ ३ ॥ 



jñeyaḥ sa nitya-sannyāsī 

yo na dveṣṭi na kāṅkṣati 

nirdvandvo hi mahā-bāho 

sukhaṁ bandhāt pramucyate 

One who neither hates nor desires the fruits of his activities is 

known to be always renounced. Such a person, free from all 

dualities, easily overcomes material bondage and is 

completely liberated, O mighty-armed Arjuna 

र्ो पजरुष न तो कर्मिलों से घणृा करता है और न कर्मिल की 
इच्छा करता है, वह ननत्य संन्यासी र्ाना र्ाता है | हे र्हाबाहज 
अर्जमन  !ऐसा र्नजष्य सर्स्त द्वन्द्वों से रदहत होकर भवबन्िन 

को पार कर पूणमतया र्जतत हो र्ाता है | 

सांख्ययोगौ पथृग्बाला: रवदश्न्नत न पश्डिता: । 

एकर्प्याश्स्थत: सम्यगजभयोववनु्नदते फलर् ्॥ ४ ॥ 

sāṅkhya-yogau pṛthag bālāḥ 

pravadanti na paṇḍitāḥ 

ekam apy āsthitaḥ samyag 

ubhayor vindate phalam 

Only the ignorant speak of devotional service [karma-yoga] as 

being different from the analytical study of the material world 

[Sāṅkhya]. Those who are actually learned say that he who 



applies himself well to one of these paths achieves the results 

of both. 

अज्ञानी ही भक्तत )कर्मयोग( को भौनतक र्गत ्के ववचलेषात्र्क 
अध्ययन )सांख्य( से लभन्न कहत ेहैं | र्ो वस्तजतः ज्ञानी हैं वे 

कहते हैं फक र्ो इनर्ें से फकसी एक र्ागम का भलीभाँनत 
अनजसरण करता है, वह दोनों के िल प्राप्त कर लेता है | 

यत्साखं्यै: राप्यत ेस्थानं तद्योगैरवप गम्यते । 

एकं सांख्यं च योगं च य: पचयनत स पचयनत ॥ ५ ॥ 

yat sāṅkhyaiḥ prāpyate sthānaṁ 

tad yogair api gamyate 

ekaṁ sāṅkhyaṁ ca yogaṁ ca 

yaḥ paśyati sa paśyati 

One who knows that the position reached by means of 

analytical study can also be attained by devotional service, 

and who therefore sees analytical study and devotional 

service to be on the same level, sees things as they are. 

र्ो यह र्ानता है फक ववचलेषात्र्क अध्ययन )साखं्य( द्वारा 
प्राप्य स्थान भक्तत द्वारा भी प्राप्त फकया र्ा सकता है, और इस 



तरह र्ो सांख्ययोग तथा भक्ततयोग को एकसर्ान देखता है, वही 
वस्तजओं को यथारूप देखता है |  

सन्नन्नयासस्तज र्िाबािो दज:खर्ाप् तजर्योगत: । 

योगयजक्तो र्जननब्रहु्र् न चचरेणाचधगच्छ्छनत ॥ ६ ॥ 

sannyāsas tu mahā-bāho 

duḥkham āptum ayogataḥ 

yoga-yukto munir brahma 

na cireṇādhigacchati 

Merely renouncing all activities yet not engaging in the 

devotional service of the Lord cannot make one happy. But a 

thoughtful person engaged in devotional service can achieve 

the Supreme without delay. 

भक्तत र्ें लगे बबना केवल सर्स्त कर्ों का पररत्याग करने से 
कोई सजखी नहीं बन सकता | परन्तज भक्तत र्ें लगा हजआ 

वविारवान व्यक्तत शीघ्र ही पररे्श्र्वर को प्राप्त कर लेता है | 

योगयजक्तो ववश जद्धात्र्ा ववश्र्तात्र्ा श्र्तेश्न्निय: । 

सवभुूतात्र्भूतात्र्ा कज वनु्ननवप न सलप्यते ॥ ७ ॥ 

yoga-yukto viśuddhātmā 

vijitātmā jitendriyaḥ 



sarva-bhūtātma-bhūtātmā 

kurvann api na lipyate 

One who works in devotion, who is a pure soul, and who 

controls his mind and senses is dear to everyone, and 

everyone is dear to him. Though always working, such a man 

is never entangled. 

र्ो भक्ततभाव र्ें कर्म करता है, र्ो ववशजद्ि आत्र्ा है और अपने 
र्न तथा इक्न्ियों को वश र्ें रखता है, वह सबों को वप्रय होता है 
और सभी लोग उसे वप्रय होते हैं | ऐसा व्यक्तत कर्म करता हजआ 

भी कभी नहीं बँिता | 

नैव ककश्चचत्करोर्ीनत यजक्तो र्न्नयेत तत्त्वववत ्। 

पचयचश ृडवन्नस्पशृश्चर्घ्रन्ननचन न्नगच्छ्छन्नस्वपन्नचवसन ्॥ ८ ॥ 

रलपश्न्नवसरृ्न्नगहृ्णन्ननजश्न्नर्षश्न्ननसर्षन्ननवप । 

इश्न्नियाणीश्न्नियाथेषज वतनु्नत इनत धारयन ्॥ ९ ॥ 

naiva kiñcit karomīti 

yukto manyeta tattva-vit 

paśyañ śṛṇvan spṛśañ jighrann 

aśnan gacchan svapañ śvasan 

pralapan visṛjan gṛhṇann 

unmiṣan nimiṣann api 



indriyāṇīndriyārtheṣu 

vartanta iti dhārayan 

A person in the divine consciousness, although engaged in 

seeing, hearing, touching, smelling, eating, moving about, 

sleeping and breathing, always knows within himself that he 

actually does nothing at all. Because while speaking, 

evacuating, receiving, or opening or closing his eyes, he 

always knows that only the material senses are engaged with 

their objects and that he is aloof from them. 

ददव्य भावनार्तृ यजतत पजरुष देखते, सजनते, स्पशम करते, सूँघते, 
खात,े िलते -फिरते , सोते तथा श्र्वास लेते हजए भी अपने अन्तर र्ें 
सदैव यही र्ानता रहता है फक वास्तव र्ें वह कज छ भी नहीं 

करता | बोलते, त्यागते, ग्रहण करते या आँखे खोलते -बन्द करते 
हजए भी वह यह र्ानता रहता है फक भौनतक इक्न्ियाँ अपने-अपने 
ववषयों र्ें प्रवतृ्त है और वह इन सबसे पथृक् है | 

ब्रह्र्डयाधाय कर्ाुणण सङ्‍कगं त्यक्त्वा करोनत य: । 

सलप्यते न स पापेन पद्र्पत्रसर्वाम्भसा ॥ १० ॥ 

brahmaṇy ādhāya karmāṇi 

saṅgaṁ tyaktvā karoti yaḥ 

lipyate na sa pāpena 

padma-patram ivāmbhasā 



One who performs his duty without attachment, surrendering 

the results unto the Supreme Lord, is unaffected by sinful 

action, as the lotus leaf is untouched by water. 

र्ो व्यक्तत कर्मिलों को पररे्श्र्वर को सर्वपमत करके 
आसक्ततरदहत होकर अपना कर्म करता है, वह पापकर्ों से उसी 
प्रकार अप्रभाववत रहता है, क्र्स प्रकार कर्लपत्र र्ल से अस्पचृय 

रहता है | 

कायेन र्नसा बजद््या केवलैररश्न्नियैरवप । 

योचगन: कर् ुकज वशु्न्नत सङ्‍कगं त्यक्त्वात्र् श जद्धये ॥ ११ ॥ 

kāyena manasā buddhyā 

kevalair indriyair api 

yoginaḥ karma kurvanti 

saṅgaṁ tyaktvātma-śuddhaye 

The yogīs, abandoning attachment, act with body, mind, 

intelligence and even with the senses, only for the purpose of 

purification. 

योगीर्न आसक्ततरदहत होकर शरीर, र्न, बजद्धि तथा इक्न्ियों के 
द्वारा भी केवल शजद्धि के ललए कर्म करते हैं | 



यजक्त: कर्फुलं त्यक्त्वा शाश्न्नतर्ाप् नोनत नैश्ष्िकीर् ्। 

अयजक्त: कार्कारेण फले सक्तो ननब्यते ॥ १२ ॥ 

yuktaḥ karma-phalaṁ tyaktvā 

śāntim āpnoti naiṣṭhikīm 

ayuktaḥ kāma-kāreṇa 

phale sakto nibadhyate 

The steadily devoted soul attains unadulterated peace 

because he offers the result of all activities to Me; whereas a 

person who is not in union with the Divine, who is greedy for 

the fruits of his labor, becomes entangled. 

ननचिल भतत शजद्ि शाक्न्त प्राप्त करता है तयोंफक वह सर्स्त 
कर्मिल र्जझे अवपमत कर देता है, फकन्तज र्ो व्यक्तत भगवान ्से 
यजतत नहीं है और र्ो अपने श्रर् का िलकार्ी है, वह बँि र्ाता 

है | 

सवकुर्ाुणण र्नसा सन्नन्नयस्यास्ते सजखं वशी । 

नवद्वारे पजरे देिी नैव कज वनु्नन कारयन ्॥ १३ ॥ 

sarva-karmāṇi manasā 

sannyasyāste sukhaṁ vaśī 

nava-dvāre pure dehī 

naiva kurvan na kārayan 



When the embodied living being controls his nature and 

mentally renounces all actions, he resides happily in the city 

of nine gates [the material body], neither working nor causing 

work to be done. 

र्ब देहिारी र्ीवात्र्ा अपनी प्रकृनत को वश र्ें कर लेता है और 
र्न से सर्स्त कर्ों का पररत्याग कर देता है तब वह नौ द्वारों 
वाले नगर (भौनतक शरीर )र्ें बबना कज छ फकये कराये सजखपूवमक 

रहता है | 

न कतृतु्वं न कर्ाुणण लोकस्य सरृ्नत रभज: । 

न कर्फुलसंयोग ंस्वभावस्तज रवततुे ॥ १४ ॥ 

na kartṛtvaṁ na karmāṇi 

lokasya sṛjati prabhuḥ 

na karma-phala-saṁyogaṁ 

svabhāvas tu pravartate 

When the embodied living being controls his nature and 

mentally renounces all actions, he resides happily in the city 

of nine gates [the material body], neither working nor causing 

work to be done. 

शरीर रूपी नगर का स्वार्ी देहिारी र्ीवात्र्ा न तो कर्म का 
सरृ्न करता है, न लोगों को कर्म करने के ललए प्रेररत करता है, 



न ही कर्मिल की रिना करता है | यह सब तो प्रकृनत के गजणों 
द्वारा ही फकया र्ाता है | 

नादते्त कस्यचचत्पापं न चैव सजकृत ंववभज: । 

अज्ञानेनावतृं ज्ञानं तेन र्जह्यश्न्नत र्न्नतव: ॥ १५ ॥ 

nādatte kasyacit pāpaṁ 

na caiva sukṛtaṁ vibhuḥ 

ajñānenāvṛtaṁ jñānaṁ 

tena muhyanti jantavaḥ 

Nor does the Supreme Lord assume anyone’s sinful or pious 

activities. Embodied beings, however, are bewildered because 

of the ignorance which covers their real knowledge. 

पररे्श्र्वर न तो फकसी के पापों को ग्रहण करता है , न पजण्यों को 
| फकन्तज सारे देहिारी र्ीव उस अज्ञान के कारण र्ोहग्रस्त रहते 
हैं, र्ो उनके वास्तववक ज्ञान को आच्छाददत फकये रहता है | 

ज्ञानेन तज तदज्ञानं येषां नासशतर्ात्र्न: । 

तेषार्ाहदत्यवज्ज्ज्ञानं रकाशयनत तत्परर् ्॥ १६ ॥ 

jñānena tu tad ajñānaṁ 

yeṣāṁ nāśitam ātmanaḥ 



teṣām āditya-vaj jñānaṁ 

prakāśayati tat param 

When, however, one is enlightened with the knowledge by 

which nescience is destroyed, then his knowledge reveals 

everything, as the sun lights up everything in the daytime. 

फकन्तज र्ब कोई उस ज्ञान से प्रबजद्ि होता है, क्र्ससे अववद्या 
का ववनाश होता है, तो उसके ज्ञान से सब कज छ उसी तरह प्रकट 
हो र्ाता है, रै्से ददन र्ें सूयम से सारी वस्तजएँ प्रकालशत हो र्ाती 

हैं| 

तद्बजद्धयस्तदात्र्ानस्तश्न्ननष्िास्तत्परायणा: । 

गच्छ्छन्नत्यपजनराववृत्त ंज्ञानननधूतुकल्र्षा: ॥ १७ ॥ 

tad-buddhayas tad-ātmānas 

tan-niṣṭhās tat-parāyaṇāḥ 

gacchanty apunar-āvṛttiṁ 

jñāna-nirdhūta-kalmaṣāḥ 

When one’s intelligence, mind, faith and refuge are all fixed in 

the Supreme, then one becomes fully cleansed of misgivings 

through complete knowledge and thus proceeds straight on 

the path of liberation. 



र्ब र्न, बजद्धि, श्रद्िा तथा शरण सब कज छ भगवान ्र्ें क्स्थर हो 
र्ाते हैं, तभी वह पूणमज्ञान द्वारा सर्स्त कल्र्ष से शजद्ि होता 

है और र्जक्तत के पथ पर अग्रसर होता है | 

ववद्याववनयसम्पन्नने ब्राह्र्णे गवव िश्स्तनन । 

श जनन चैव चवपाके च पश्डिता: सर्दसशनु: ॥ १८ ॥ 

vidyā-vinaya-sampanne 

brāhmaṇe gavi hastini 

śuni caiva śva-pāke ca 

paṇḍitāḥ sama-darśinaḥ 

The humble sages, by virtue of true knowledge, see with equal 

vision a learned and gentle brāhmaṇa, a cow, an elephant, a 

dog and a dog-eater [outcaste]. 

ववनम्र सािजपजरुष अपने वास्तववक ज्ञान के कारण एक ववद्वान ्
तथा ववनीत ब्राह्र्ण गाय, हाथी, कज त्ता तथा िाण्डाल को सर्ान 

दृक्ष्ट )सर्भाव( से देखते हैं | 

इिैव तैश्र्तु: सगो येषां साम्ये श्स्थतं र्न: । 

ननदोषं हि सर्ं ब्रह्र् तस्र्ाद् ब्रह्र्णण ते श्स्थता: ॥ १९ ॥ 

ihaiva tair jitaḥ sargo 

yeṣāṁ sāmye sthitaṁ manaḥ 



nirdoṣaṁ hi samaṁ brahma 

tasmād brahmaṇi te sthitāḥ 

Those whose minds are established in sameness and 

equanimity have already conquered the conditions of birth 

and death. They are flawless like Brahman, and thus they are 

already situated in Brahman. 

क्र्नके र्न एकत्व तथा सर्ता र्ें क्स्थत हैं उन्होंने र्न्र् तथा 
र्तृ्यज के बन्िनों को पहले ही र्ीत ललया है | वे ब्रह्र् के सर्ान 

ननदोष हैं और सदा ब्रह्र् र्ें ही क्स्थत रहते हैं | 

न रहृष्येश्त्रयं राप्य नोद्ववर्ेत्राप्य चावरयर् ्। 

श्स्थरबजद्चधरसम्र्ढूो ब्रह्र्ववद् ब्रह्र्णण श्स्थत: ॥ २० ॥ 

na prahṛṣyet priyaṁ prāpya 

nodvijet prāpya cāpriyam 

sthira-buddhir asammūḍho 

brahma-vid brahmaṇi sthitaḥ 

A person who neither rejoices upon achieving something 

pleasant nor laments upon obtaining something unpleasant, 

who is self-intelligent, who is unbewildered, and who knows 

the science of God is already situated in transcendence. 

 

र्ो न तो वप्रय वस्तज को पाकर हवषमत होता है और न अवप्रय को 



पाकर वविललत होता है, र्ो क्स्थरबजद्धि है, र्ो र्ोहरदहत और 
भगवद्ववद्या को र्ानने वाला है वह पहले से ही ब्रह्र् र्ें क्स्थत 

रहता है | 

बाह्यस्पशेष्वसक्तात्र्ा ववन्नदत्यात्र्नन यत्सजखर् ्। 

स ब्रह्र्योगयजक्तात्र्ा सजखर्षयर्चन जते ॥ २१ ॥ 

bāhya-sparśeṣv asaktātmā 

vindaty ātmani yat sukham 

sa brahma-yoga-yuktātmā 

sukham akṣayam aśnute 

Such a liberated person is not attracted to material sense 

pleasure but is always in trance, enjoying the pleasure within. 

In this way the self-realized person enjoys unlimited 

happiness, for he concentrates on the Supreme. 

ऐसा र्जतत पजरुष भौनतक इक्न्ियसजख की ओर आकृष्ट नहीं होता, 
अवपतज सदैव सर्ाधि र्ें रहकर अपने अन्तर र्ें आनन्द का 

अनजभव करता है | इस प्रकार स्वरुपलसद्ि व्यक्तत परब्रह्र् र्ें 
एकाग्रधित्त होने के कारण असीर् सजख भोगता है | 

ये हि संस्पशरु्ा भोगा दज:खयोनय एव ते । 

आद्यन्नतवन्नत: कौन्नतेय न तेषज रर्ते बजध: ॥ २२ ॥ 



ye hi saṁsparśa-jā bhogā 

duḥkha-yonaya eva te 

ādy-antavantaḥ kaunteya 

na teṣu ramate budhaḥ 

An intelligent person does not take part in the sources of 

misery, which are due to contact with the material senses. O 

son of Kuntī, such pleasures have a beginning and an end, and 

so the wise man does not delight in them. 

बजद्धिर्ान ्र्नजष्य दजख के कारणों र्ें भाग नहीं लेता र्ो फक 
भौनतक इक्न्ियों के संसगम से उत्पन्न होते हैं | हे कज न्तीपजत्र  !ऐसे 
भोगों का आदद तथा अन्त होता है, अतः ितजर व्यक्तत उनर्ें 

आनन्द नहीं लेता | 

शक्न ोतीिैव य: सोढज ं राक्शरीरववर्ोषणात ्। 

कार्क्रोधोद्भ वं वेगं स यजक्त: स सजखी नर: ॥ २३ ॥ 

śaknotīhaiva yaḥ soḍhuṁ 

prāk śarīra-vimokṣaṇāt 

kāma-krodhodbhavaṁ vegaṁ 

sa yuktaḥ sa sukhī naraḥ 

Before giving up this present body, if one is able to tolerate 

the urges of the material senses and check the force of desire 

and anger, he is well situated and is happy in this world. 



यदद इस शरीर को त्यागने के पूवम कोई र्नजष्य इक्न्ियों के वेगों 
को सहन करने तथा इच्छा एवं क्रोि के वेग को रोकने र्ें सर्थम 

होता है, तो वह इस संसार र्ें सजखी रह सकता है | 

योऽन्नत:सजखोऽन्नतरारार्स्तथान्नतज्ज्योनतरेव य: । 

स योगी ब्रह्र्ननवाुणं ब्रह्र्भूतोऽचधगच्छ्छनत ॥ २४ ॥ 

yo ’ntaḥ-sukho ’ntar-ārāmas 

tathāntar-jyotir eva yaḥ 

sa yogī brahma-nirvāṇaṁ 

brahma-bhūto ’dhigacchati 

One whose happiness is within, who is active and rejoices 

within, and whose aim is inward is actually the perfect mystic. 

He is liberated in the Supreme, and ultimately he attains the 

Supreme. 

र्ो अन्तःकरण र्ें सजख का अनजभव करता है, र्ो कर्मठ है और 
अन्तःकरण र्ें ही रर्ण करता है तथा क्र्सका लक्ष्य अन्तर्जमखी 
होता है वह सिर्जि पूणम योगी है | वह परब्रह्र् र्ें र्जतत पाता 

है और अन्ततोगत्वा ब्रह्र् को प्राप्त होता है | 

लभन्नते ब्रह्र्ननवाुणर्षृय: षीणकल्र्षा: । 

नछन्ननद्वैधा यतात्र्ान: सवभुतूहिते रता: ॥ २५ ॥ 



labhante brahma-nirvāṇam 

ṛṣayaḥ kṣīṇa-kalmaṣāḥ 

chinna-dvaidhā yatātmānaḥ 

sarva-bhūta-hite ratāḥ 

Those who are beyond the dualities that arise from doubts, 

whose minds are engaged within, who are always busy 

working for the welfare of all living beings and who are free 

from all sins achieve liberation in the Supreme. 

र्ो लोग संशय से उत्पन्न होने वाले द्वैत से परे हैं, क्र्नके र्न 
आत्र् -साक्षात्कार र्ें रत हैं , र्ो सर्स्त र्ीवों के कल्याणकायम 

करने र्ें सदैव व्यस्त रहते हैं और र्ो सर्स्त पापों से रदहत हैं, 
वे ब्रह्र्ननवामण (र्जक्तत )को प्राप्त होते हैं | 

कार्क्रोधववर्जक्तानां यतीनां यतचतेसार् ्। 

असभतो ब्रह्र्ननवाुणं वततुे ववहदतात्र्नार् ्॥ २६ ॥ 

kāma-krodha-vimuktānāṁ 

yatīnāṁ yata-cetasām 

abhito brahma-nirvāṇaṁ 

vartate viditātmanām 

Those who are free from anger and all material desires, who 

are self-realized, self-disciplined and constantly endeavoring 



for perfection, are assured of liberation in the Supreme in the 

very near future. 

र्ो क्रोि तथा सर्स्त भौनतक इच्छाओं से रदहत हैं, र्ो 
स्वरुपलसद्ि, आत्र्संयर्ी हैं और संलसद्धि के ललए ननरन्तर 

प्रयास करते हैं उनकी र्जक्तत ननकट भववष्य र्ें सजननक्चित है | 

स्पशाुन्नकृत्वा बहिबाुह्यांचचषजचचैवान्नतरे भ्रजवो: । 

राणापानौ सर्ौ कृत्वा नासाभ्यन्नतरचाररणौ ॥ २७ ॥ 

यतेश्न्नियर्नोबजद्चधर्जनुनर्ोषपरायण: । 

ववगतेच्छ्छाभयक्रोधो य: सदा र्जक्त एव स: ॥ २८ ॥ 

sparśān kṛtvā bahir bāhyāṁś 

cakṣuś caivāntare bhruvoḥ 

prāṇāpānau samau kṛtvā 

nāsābhyantara-cāriṇau 

yatendriya-mano-buddhir 

munir mokṣa-parāyaṇaḥ 

vigatecchā-bhaya-krodho 

yaḥ sadā mukta eva saḥ 

Shutting out all external sense objects, keeping the eyes and 

vision concentrated between the two eyebrows, suspending 

the inward and outward breaths within the nostrils, and thus 



controlling the mind, senses and intelligence, the 

transcendentalist aiming at liberation becomes free from 

desire, fear and anger. One who is always in this state is 

certainly liberated. 

सर्स्त इक्न्ियववषयों को बाहर करके, दृक्ष्ट को भौंहों के र्ध्य र्ें 
केक्न्ित करके, प्राण तथा अपान वायज को नथजनों के भीतर 

रोककर और इस तरह र्न, इक्न्ियों तथा बजद्धि को वश र्ें करके 
र्ो र्ोक्ष को लक्ष्य बनाता है वह योगी इच्छा, भय तथा क्रोि से 
रदहत हो र्ाता है | र्ो ननरन्तर इस अवस्था र्ें रहता है, वह 

अवचय ही र्जतत है | 

भोक्तारं यज्ञतपसां सवलुोकर्िेचवरर् ्। 

सजहृदं सवभुूतानां ज्ञात्वा र्ां शाश्न्नतर्चृ्छ्छनत ॥ २९ ॥ 

bhoktāraṁ yajña-tapasāṁ 

sarva-loka-maheśvaram 

suhṛdaṁ sarva-bhūtānāṁ 

jñātvā māṁ śāntim ṛcchati 

A person in full consciousness of Me, knowing Me to be the 

ultimate beneficiary of all sacrifices and austerities, the 

Supreme Lord of all planets and demigods, and the benefactor 

and well-wisher of all living entities, attains peace from the 

pangs of material miseries. 



र्जझे सर्स्त यज्ञों तथा तपस्याओं का परर् भोतता, सर्स्त 
लोकों तथा देवताओं का पररे्श्र्वर एवं सर्स्त र्ीवों का उपकारी 
एवं दहतैषी र्ानकर रे्रे भावनार्तृ से पूणम पजरुष भौनतक दजखों से 

शाक्न्त लाभ -करता है | 


